Grossesse et alcool ; tolérance zéro

Consommer de lalcool pendant la grossesse peut avoir de graves conséquences pour lenfant a naitre, en

v

particulier en terme de handicap mental. La Mutuelle nationale des hospitaliers et des professionnels de

la santé et du social (MNH) sengage pour améliorer la prévention.

appelons que l'alcool est un puissant toxique

qui agit sur le développement du feetus

en traversant la barriére placentaire.
Lorsquune femme enceinte boit un verre
dalcool, il y a donc rapidement autant
dalcool dans le sang de son bébé que dans
le sien (1). Tout au long de la grossesse,
lalcool agit directement sur le cerveau du
foetus en développement. Dés lors, une
consommation quotidienne dalcool, méme
trés faible, ou des ivresses épisodiques sont
susceptibles dentrainer des effets déléteres tant
pour le foetus que pour lenfant a naitre.

D Malformations et troubles mentaux

Les dommages du systeme nerveux central fondent toute la
gravité de l'exposition prénatale a l'alcool, hypothéquant grave-
ment et définitivement le devenir des enfants a naitre. Chez ceux
qui en ont été victimes, les désordres développementaux, com-
portementaux et cognitifs en témoignent : retard du développe-
ment, déficits intellectuels, troubles de l'apprentissage, hyperacti-
vité, troubles de l'attention et/ou de la mémoire, incapacité a
controler sa colere, difficultés a résoudre des problemes. Le syn-
drome dalcoolisation foetale (SAF) est latteinte la plus grave de
lexposition prénatale a l'alcool. Il se manifeste par un retard de
croissance intra-utérin, une dysmorphie (fentes palpébrales
étroites, sillon naso-labial lisse et aplati, levre supérieure mince),
des atteintes du systéme nerveux central et des malformations
dorganes. Selon une expertise collective de I'Inserm (2), le SAF
concernerait de 700 a 3 000 enfants sur les 750 000 naissances
annuelles, avec une incidence plus élevée a la Réunion, dans le
Nord-Pas-de-Calais et en Bretagne. Soulignons que le SAF est la
premiére cause non génétique de handicap mental chez lenfant.

D La prévention par l'abstention

En vertu du principe de précaution, il est donc recommandé aux
femmes enceintes de sabstenir de toute consommation d’alcool
(quotidienne, ponctuelle ou festive) des le début de leur grossesse

et pendant toute sa durée. Une enquéte menée en
2004 (3) a mis en évidence que si les recommanda-
tions a suivre pendant la grossesse étaient assez
bien connues du grand public, elles étaient
sujettes a interprétation, avec des seuils de
consommation a risque encore imprécis. La
méme enquéte montrait également que
seuls 19 % des Francais connaissaient les pré-
cautions a prendre pour les femmes encein-
tes et ce, grace a leur médecin. Une constata-
tion qui souligne lintérét d'une information
élargie et soutenue notamment par les profession-
nels de santé au contact de femmes enceintes ou dési-
reuses davoir un enfant. A l'automne 2006, I'Institut natio-
nal de prévention et déducation a la santé (Inpes) a lancé une
campagne grand public intitulée « Zéro alcool pendant la gros-
sesse » (4). Parallelement, une nouvelle législation est entrée en
vigueur (5), imposant un pictogramme informatif sur les bouteil-
les de boissons alcoolisées (cf. illustration) accompagné d'une
phrase d'information : « La consommation de boissons alcooli-
sées pendant la grossesse, méme en faible quantité, peut avoir
des conséquences graves sur la santé de lenfant ».
La MNH, pour sa part, met & la disposition de ses adhérents des
documents qui visent a aborder de facon positive la prévention
de lalcoolisme et a promouvoir les boissons non alcoolisées (6, 7, 8).
Ces documents sont disponibles sur simple demande (9). m
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engagements : expliquer, prévenir, écouter, innover.
« En savoir plus sur : www.mnh.fr

La MINH, pour qui, pour quoi ?

Depuis sa création, en 1960, la Mutuelle nationale des hospitaliers et des professionnels de la santé et du social (MNH) propose une offre
santé adaptée aux besoins de chaque professionnel de la santé et du social et le méme sens de la solidarité pour tous (de I'hopital public au
petit établissement privé spécialisé), soit quelque 650 000 adhérents (médecins, infirmieres, aides-soignants, assistantes sociales, cadres
hospitaliers, personnels administratifs, personnel dentretien, éducateurs spécialisés...). En 2007, la MNH poursuit plus que jamais ses
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